
ÖZ DİSİPLİN

BAŞARININ

TEMEL

ÇEKİRDEĞİDİR.



ÖZ DİSİPLİN KİŞİNİN
KENDİNE SÖZ GEÇİRME

SANATIDIR.
B U G Ü N  S E N İ N  G Ü N Ü N

P L A N L A  V E  Y AŞA



İKİ

AĞIRLIK VARDIR, BİRİSİ DİSİPLİNİN AĞIRLIĞI,

DİĞERİ PİŞMANLIĞIN, DİSİPLİNİN

AĞIRLIĞI KÜÇÜKTÜR, PİŞMANLIĞINKİ İSE

TONLARCADIR.

JİM
ROHN



A R İ S T O T E L E S

 “GENÇLİKTE KAZANILAN İYİ ALIŞKANLIKLAR

HER ŞEYİ  DEĞİŞTİRİR”  DEMİŞTİ.

BU  İ Y İ  A L I Ş K AN L I K L A R ,

DOĞRU  DAVRAN I Ş

G E L İ Ş T İ RM E K  V E

DA VRAN I Ş L A R IM I Z I  D İ S İ P L İ N E

E TME  Y E T EN EĞ İM İ Z L E

G E L İ ŞM E K T ED İ R .



Ö z  d i s i p l i n  k a s  g i b i d i r  

K u l l a n ı l m a z s a  z a y ı f l a r
v e  k ö t ü l e ş i r , s ü r e k l i
k u l l a n ı l d ı ğ ı n d a  i s e

g ü ç l e n i r .



K Ü Ç Ü K  H A Z L A R I
E R T E L E M E Y İ

B A Ş A R A B İ L İ R S E N  Ö D Ü L Ü N
B Ü Y Ü K  O L U R .

KÜÇÜK HAZLARI
ERTELEMEYİ

BAŞARABİLİRSEN ÖDÜLÜN
BÜYÜK OLUR.



BİRAZ DAHA
DÜZEN

D a h a  s a d e  b i r  ç a l ı ş m a
o r t a m ı n a  s a h i p  o l m a k  

ö z  d i s i p l i n  k a z a n m a n ı n
t e m e l  k o ş u l l a r ı n d a n

b i r i d i r .



Açken konsantre olmakta
zorlanırsınız ve beyn�n�z

olması gerekt�ğ� g�b� çalışmaz. 
 

Açlık s�z� hem ver�ms�z 
hem gerg�n 

hem de karamsar yapar.

DÜZENLİ VE
SAĞLIKLI
BESLENİN



Öz d�s�pl�n� gel�şt�rmek, 
bazen konfor alanından

çıkmayı, rahatsız ve tuhaf
olan şeylerle karşılaşmayı

gerekt�r�r.

İ Y İ  H İ S S E T M E Y İ
B E K L E M E



Her zaman �şler planlandığı
g�b� g�tmeyeb�l�r.

  

Öneml� olan,düştükten sonra
kalkıp yürümeye devam

edeb�lmekt�r.

K E N D İ N İ Z İ  A F F E T M E Y İ
Ö Ğ R E N İ N



YETERİNCE
UYUYOR MUSUN?

Kaliteli bir uyku çekmek, hem
daha disiplinli olmanızı sağlar
hem de hafızanızı iyileştirir.

Kaygılarınız azalır,dikkatinizi
toparlarsınız,karar verme

yeteneğiniz güçlenir.
 



SPOR

Spor sonrası salgılanan endorfin,
dopamin ve serotonin hormonları

sizi hem daha mutlu hissettirir
hem de daha motive olmanızı

sağlar.
 
 



GÜNLÜK ÖRNEK
RUTİNLER

YATAĞINI TOPLAMAK

KAHVALTI

GÜNLÜK TUTMAK

YAPILACAKLAR LİSTESİ

KİTAP OKUMAK

EGZERSİZ YAPMAK

SAĞLIKLI BESLENME



Ö Z  D İ S İ P L İ N  İ Ç İ N

B İ R İ N E  H E D E F İ N İ Z İ  S Ö Y L E Y İ N .

B İ R  A R K A D A Ş A , Ö Ğ R E T M E N E  V E Y A

A İ L E N İ Z E .  

H E D E F İ  P A Y L A Ş M A K  O N U  D A H A

G E R Ç E K Ç İ  H İ S S E T T İ R İ R .



Ö Z  D İ S İ P L İ N İ N  T E M E L İ N D E
Y A T A N  U N S U R L A R D A N  B İ R İ

Z A M A N  Y Ö N E T İ M İ D İ R

TÜM İNSANLARIN
 BİR GÜNDE 24 SAATİ VARDIR. 

BU ZAMANI DOĞRU
YÖNETENLER 

DİĞER İNSANLARDAN BİR
ADIM ÖNE ÇIKARLAR.



Kendi kendini disipline
edemeyenler, özgüvenleri ne

kadar fazla olsa da amaçlarına
ulaşmakta zorlanırlar.

 

  ÖZGÜVEN Mİ         
ÖZ DİSİPLİN Mİ?



HAYALLERİNİZE DİKKAT

EDİN, ÇÜNKÜ ONLAR

DÜŞÜNCEYE DÖNÜŞÜRLER.

DÜŞÜNCELERİNİZE DİKKAT

EDİN; ÇÜNKÜ ONLAR

DAVRANIŞA DÖNÜŞÜRLER.

ALIŞKANLIKLARINIZA

DİKKAT EDİN; ÇÜNKÜ ONLAR

KADERİNİZ OLUR.

DAVRANIŞLARINIZA DİKKAT

EDİN; ÇÜNKÜ ONLAR

ALIŞKANLIĞA DÖNÜŞÜRLER.



B A Ş A R I  G E T İ R E C E K

A L I Ş K A N L I K L A R I N I Z I N

G E L İ Ş İ M İ  İ Ç İ N  B İ R

B A Ş K A  D A V R A N I Ş T A N

Y A R D I M  A L M A L I S I N I Z  
 

ISRAR ETMEK



AKTİF HEDEF BELİRLEMEK BİZE 
ÖZ DİSİPLİN AŞILAR.

“HEDEFİ OLMAYAN YELKENLİYE
HİÇBİR RÜZGAR FAYDA VERMEZ.”
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ÖZ DİSİPLİN NEDİR?


