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PANDEMIK INFLUENZA ULUSAL HAZIRLIK PLANININ AMACI VE iCERIGIi

Pandemik Influenza Ulusal Hazirlik Plani’nin amaci;

Kurumumuz binyesinde bulunan kisi / kisilerin influenza pandemisini tanimalarina,
rollerini ve sorumluluklarini yerine getirmek (zere en uygun sekilde hazirlik yapmalarina ve
pandemi durumunda koordinasyon icinde hareket etmelerine yardimci olacak bilgi ve
cerceveyi saglamaktir.

Bu amagclara yonelik olarak hazirlanan Pandemik Influenza Hazirlik Plani’nin
hedeflert;

Pandemiye kars1 hazirlik ve faaliyet planlarinin temelini olusturacak teknik bilgileri
sunmak,

Pandemiye kars1 yapilacak ¢alismalarin etkinligini artirmak amaciyla pandemi ortaya
c¢ikmadan Once gerceklestirilmesi gereken faaliyetleri belirlemek ve 6nerilerde
bulunmak,

Bir pandemi sirasinda ulusal koordinasyonu, kamu ve 0zel kuruluslar arasindaki is
birligini, kuruluslarin rollerini, sorumluluklarin1 ve yapilmasi gereken c¢alismalari
belirlemek,

Etkili bir influenza pandemisi cevabi igin esas olacak ve gerceklestirilmesi gereken
girisimleri tanimlamak,

Pandemi faaliyet planlarinin hazirlanmasinda saglik hizmeti sunan kurum ve
kuruluslara yol gdstermektir.

TOPLU YASAM ALANLARI iICEREN KURUM/KURULUSLAR iCIN PANDEMIK
INFLUENZA FAALIYET PLANLARININ HAZIRLANMASI

Okullar , yatili sosyal hizmet kuruluslari, yurtlar, gegici barinma merkezleri,
pansiyonlar ve vb. toplu yasanilan kapali ortamlarda solunum yolu ile bulasan hastaliklar daha
kolay bulagmaktadir. Kurumda hizmetin devamliligi ve personelin ve ikamet eden kisilerin
sagliginin korunmasina yonelik planlamalarin yapilmasi gerekmektedir.

Toplu yasam alan1 iceren kurum/kuruluslar tarafindan hazirlanacak pandemi faaliyet
plani, plan hazirlanirken her toplu yasam alan1 igeren kurum/kurulusta kurum ici ve kurum
dis1 koordinasyonun saglanmasi amaci ile bir koordinator belirlenmeli ve pandemi faaliyet
plan1 hazirlama komisyonu olusturulmalidir. Planlamanin baglangicindan itibaren saglik
midiirligi ile koordinasyon iginde ¢aligilmalidir.

Pandemi plan1 hazirlanirken asagida yer alan bagliklar ve igerigine dikkat edilmeli ve
planlarm kontroliinde Toplu Yasam Alanlar1 Iceren Kurum/Kuruluslar I¢in Pandemik
Influenza Faaliyet Planlar1 Kontrol Listesi kullaniimalidr.

1. Mevcut Durum

Kurum/kurulug’un mevcut durumlart belirtilirken en az asagida yer alan basliklardaki
ozellikler belirtilmelidir.

Personel sayisi,

Kurumda ikamet eden kisi sayisi,

Kurumda ikamet eden kisilerin yas gruplart ve dagilima,
Kurumda ikamet eden kisilerin kronik hastaliklarin dagilimu,
Oda say1s1, odalardaki yatak sayist,

Kurumda yatak doluluk orant,

Saglik hizmeti sunumunun nasil yapildigi,



2. Pandemi Donemine Yonelikler Faaliyetler

Kapali ve kalabalik ortamlarda influenza virtsunin yayilimi hizla oldugundan hastaligin
bulastirici oldugu dénemde hastalik belirtileri olan kisilerin hizmet sunumunun nasil
saglanacagi saglik miidiirliigii ile koordineli olarak planlanmalidir. Kurum/kurulus igi
enfeksiyondan korunma ve kontrol énlemlerine yonelik planlama yapilmalidir.

3. fletisim Planiin Yapilmasi

Kurum/kurulus i¢i, dist ve saglik miidirligii iletisim plani hazirlanmalidir. Kurum personeli,
ikamet eden kisilerin iletisim bilgileri kayit altina alinmali ve dizenli araliklarla
guncellenmelidir. Ayrica il/ilgede saglik midurlikleri basta olmak tizere pandemi déneminde
iletisim kurulacak kurumlar belirlenmeli ve iletisim bilgileri alinmali ve guincellenmelidir.

4. Pandemi Oncesi ve Pandemi Sirasinda Egitimlerin Planlanmasi

Mevsimsel influenza, genel enfeksiyondan korunma ve kontrol énlemleri, kisisel hijyen
kurallari1 ve pandemi plani vb. konular1 da igerecek sekilde egitim planlamasit yapilmalidir.
Planlama, egitimin Kimin tarafindan, hangi araliklarla verilecegini igermelidir.

5. Pandemi D6nemi icin Personel Thtiyacinin Belirlenmesi

Orta siddetli bir pandemide, kurum/kurulusta galisan is glcUnU olusturan personelin
%20’sinin hastalanabilecegi ve buna ek olarak bir kismimin da hasta bir yakinina (¢ocugu, esi
vb.) bakmasi gerebileceginden dolay1 ise devamsizlik yapacagi beklenmektedir. Bu durumun
personel planlamasi yapilirken g6z 6ninde bulundurulmasi gerekmektedir.

6. Pandemi Déneminde Thtiya¢c Duyulacak Tibbi ve Diger Malzeme Ihtiyaci ve Thtiyacin
Teminine Yonelik Planlama

Kurumumuz biinyesinde bulunan kisi / kisiler arasinda mevsimsel influenza risk
grubunda olanlar belirlenmeli,

Saglik kurumuna bagvuran hastalarda bulasin engellenmesi amaci ile kullanilmak
Uzere ihtiya¢c duyulacak cerrahi maske miktar1 belirlenmeli, bu ihtiyaglarin
karsilanmasina yonelik tedarik planlart yapilmalidir.

7. Enfeksiyondan Korunma ve Kontrol Onlemlerinin Belirlenmesi

Kurum/kurulus genelinde 0Ozellikle solunum yoluyla bulagsan hastaliklara y0Onelik
enfeksiyondan ve kontrol 6nlemlerinin artirilmasi amaciyla semptom gosteren kisilere yonelik
maske dagitimi, hastalik belirtisi gosteren kisilerin ayr1 bir alanda takibi ve izolasyonu vb.
planlanmalidir.

8. Pandemi Faaliyet Planlarinin Tatbikatimin Yapilmasi
Toplu yasam alani iceren kurum/kuruluslarda pandemi faaliyet plani uygunlugunun ve

islerliginin degerlendirilmesi amaci ile saglik miidirligi ile birlikte tatbikat yapilmali,
tatbikat sirasinda belirlenen eksikliklerin diizenlenmesine yonelik ¢alismalar yarGttulmelidir.



TOPLU YASAM ALANLARI ICEREN KURUM/KURULUSLAR ICIN PANDEMIK
INFLUENZA FAALIYET PLANI KONTROL LISTESI

Okullar, yatili sosyal hizmet kuruluslari, yurtlar, gegici barmmma merkezleri,
pansiyonlar vb. toplu yasanilan kapali ortamlarda solunum yolu ile bulasan hastaliklar
toplumdan daha fazla risk olusturmaktadir. Pandemi slrecinin yonetiminde; ne tlr olanaklara
sahip olundugu, ne yapilmasi ve ne zaman yapilmasi gerektiginin bilinmesinin cevaplari
onemlidir. Bu nedenle pandemik influenza igin faaliyet planlari bulunmalidir.

Toplu yasam alanlar1 igeren kurum/kuruluslarda pandemiye hazirlik asamasinda yapilmasi
gerekenlerin kontrolu Tablo 9’da yer alan liste kullanilarak yapilmalidir.

Tablo 9. Pandemik influenza Faaliyet Plam Kontrol Listesi _
No | Kontrol Edilmesi Gerekenler  Evet | Hayir
1 | Pandemik influenza faaliyet plani hazirlandi mi1?
Pandemi faaliyet plan1 hazirlanmas: icin bir koordinator ve ekip
| belirlendi mi?
Il saglik miidiirliigii ile koordineli olarak hazirlanacak “Iletisim Plan1”
kapsaminda; pandemi durumunda il saglik miidiirligiine bildirim
| yontemi ve sorumlusu(lar1) ve yedekleri belirlendi mi?
4 | 11 saglhk miidiirliigii ilgili sorumlulari ile ilgili bilgiler alindi mi1?

2

5 | Kurum ici iletisim plani hazirlandi mi1?
6 | Kurumda calisan toplam personel sayis1 belirlendi mi?

7 | Kurumda calisan saglik personeli say1 ve unvanu ile ilgili bilgiler
| belirlendi mi?
Pandemi durumunda hastanede yatarak tedavisi gerekmeyen hastalarin

8  takip ve izolasyon alani belirlendi mi?

9 Pandemi durumunda hasta izolasyonu veya hastalarin belirlenen alana
| toplanmasinin yonetimi igin planlama yapildi m1?

10 Pandemi durumunda hastanede yatarak tedavisi gereken hastalar igin
| hastaneye sevk plani hazirlandi mi1?

1 Kurumda alinmas1 gereken enfeksiyondan korunma ve kontrol
| Onlemlerini uygulamaya yonelik yontemler belirlendi mi?

19 Kurumda ¢alisan ve ikamet eden kisilere pandemik influenza ile ilgili

| egitimler verildi mi?

13 | Kigisel koruyucu ekipman ihtiyacina ve teminine yonelik planlama
' yapildi m1?

14 | Rutin islerin idamesi icin yedek/ek personel belirlendi mi?

15 | Kurum sartlar1 degerlendirilerek ziyaretcilere yonelik planlama yapildi
mi1?
Pandemi durumunda ihtiya¢ duyulabilecek temel yasam malzemelerinin
(su, gida, temizlik malzemesi vb.) saglanmasina yonelik planlama

| yapildi m1?

17 | Kurum mevzuati degerlendirilerek ailesinin yanina gonderilmesi

| mimkiin olanlara yonelik planlama yapildi mi1?
18 | Ihtiya¢ duyulan malzeme ve hizmet temini icin mali kaynak belirlendi
mi?

16



EGITIM KURUMLARINDA YAPILACAKLAR

Influenza gibi hava yolu ile bulasan enfeksiyonlarmn yayilimi kapal1 ortamlarda daha
kolay oldugu icin egitim kurumlarinda hastaligin bulasmasini engelleyecek 6nlemlerin
alinmasi, egitim kurumlarinda ¢alisan tim personel ve 6grencilerin hijyen kurallar1 konusunda
bilgilendirilmesi gereklidir. Bu énlemlerin alinmasi i¢in saglik ¢alisanlari, okul yénetimi ve
ogretmenler, veliler ve 6grenciler arasinda is birligi ve esgiidiimiin saglanmas1 buytk 6nem
tasimaktadir.

Pandemik influenzanin yol agtigi hastaligin siddetine gore bireylerdeki hastaligin
yaratacagi etkiyi azaltabilmek i¢in pandemi dénemi ve dncesinde alinacak dnlemler asagida
Ozetlenmistir:

Pandemik influenza, korunma ve kontrol onlemleri konusunda, 6gretmen, okul
yoneticisi, diger personel ve 6grencilere/velilere Saglik Bakanlig: tarafindan iletilen
bilgiler dogrultusunda bilgilendirme yapilmasi,

Hastaligin bulagmasini en aza indirmek i¢in 6nlem (kisisel hijyen, ylzey temizligi)
alinmasi,

Cevresel temizlik igin Saghk Bakanligi tarafindan belirlenen sulandirma oraninda
¢amasir SUyu bulundurulmasi ve kullanilmasina dair planlama yapilmasi,

Kurumdaki 6grenci ve ¢alisan devamsizliginin takip edilerek devamsizlik ve hasta kisi
sayisinin gunluk olarak bildirilmesi,

Ailelere, hasta ¢ocuklarinin iyilesene kadar evde kalmasi ve kalabalik ortamlardan
uzak tutulmalar1 konusunda bilgi verilmesi,

Kurumda ¢alisanlarin ise gelmemeleri durumunda gorevlerin yiritulebilmesi icin
alternatif planlamalarin yapilmasi,

Kisisel koruyucu 6nlemlerin egitim kurumlarinda gérev yapan personel ve 6grenciler
tarafindan uygulanmasi

Egitim kurumlarindaki 6grenci ve calisanlara yonelik kisisel koruyucu onlemleri anlatan
egitimler diizenlenmelidir. Bu egitimlerde mevsimsel influenza, 1BH belirtileri, hasta kisiden
bulasmanin 6nlenmesi igin yapilacaklar ve pandemik influenza ile ilgili Saglik Bakanligi
tarafindan yayimlanan bilgiler anlatilmali ve asagidaki konulardan bahsedilmelidir.
B Oksurik ya da hapsirik sirasinda agiz mendille kapatilmali ve bu mendil ¢ope
atilmalidir. Mendile ulagilamadigi durumlarda kol igine hapsirilmali/oksiiriilmelidir.
Elleri yikamak influenza ve diger bulasici hastaliklardan koruyacak en 6nemli
onlemlerdendir. Oksiiriik, hapsirik sonrasi, yemekten ©nce ve sonra, tuvalet
kullanilmigsa, kapt kolu, merdivenlerin trabzanlarina dokunulmugsa eller
yikanmalidir. Eller, su ve sabunla yikanmali, su-sabun temin edilemedigi durumlarda
alkol bazli el antiseptigi ile temizlenmelidir.

Eller yikandiktan sonra, tek kullanimlik kagit havlu ile kurulanip, musluk bu havlu ile
kapatilmali ve havlu ¢op kutusuna atilmalidir.

Mimkin oldugu kadar oOgrenciler ellerini, agizlarina ve go6zlerine temas
ettirmemelidir.

Mimkin oldugu kadar toplu etkinliklerden kaginilmali, yapilacaksa etkinlikler agik
havada diizenlenmelidir.

(i)



Influenza gibi solunum yolu ile bulasan hastaliklardan korunmak igin 6grencilerin bir arada
bulundugu mekanlarda (derslik, kantin, yemekhane, spor alanlari, okul servisleri vb.)
asagidaki hususlara dikkat edilmesi 6nem arz etmektedir.

Egitim kurumlarinda siniflar, 6gretmen odasi ve diger odalar, hava akimini saglayacak
sekilde sik sik havalandirilmalidir.

Okul ve kres gibi toplu yasam alanlarinda oyun parki, oyuncaklar, cocuk karyolasi,
etajer, sandalye, yemek masasi, pencere kenari, kap1 kolu gibi sik temas edilen yerler
deterjanli su ile ginluk temizlenmelidir.

Sik kullanilan ve canli influenza viruslerinin bulunabilecegi yuzeylerin (kap1 kollari,
bilgisayar klavyesi, cep telefonu ya da kablolu telefon ahizeleri, televizyon uzaktan
kumandalari, sandalye, masa ve siralar vb. yiizeyler) dezenfeksiyonu igin Saglik
Bakanlig: tarafindan belirlenen oranda sulandirilmis ¢amasir suyu yeterlidir.

Temizlik, temiz alandan Kirli alana dogru yapilmalidir.

Temizlik malzemeleri her bolim icin ayri olmali ve temizlik malzemeleri kendi
ambalajlarinda ya da etiketlenmis olarak saklanmalidir.

Temizlik icin kullanilan malzemeler islak birakilmamalidir. Temizlik bitiminde
malzemeler uygun sekilde yikanip kurutulmalidir. Temizlik malzemeleri ve paspaslar
mutlaka kuru olarak, mimkinse ayri bir oda/b6lmede saklanmalidir.

Temizlik icin kullanilacak ¢amasir suyunun sulandirilma islemi gunluk olarak
yapilmalidir. Temizlik igin hazirlanan bu su, fazla kirlendiginde veya bir bélimden
baska bir bolume gecerken degistirilmelidir.

Zemin ve koridorlar glnlik olarak ve/veya Kirlendikce paspaslanmali, ardindan
kurulanmalidir.

Lavabo temizligi: Lavabo ve etrafi gunlik ve gorindr kirlenme oldukca su ve deterjan
ile temizlenmeli, camasir suyuyla dezenfekte edilmelidir.

Pandemi sirasinda egitim ve 6gretime ara verilmesi

Pandemi sirasinda egitim kurumlarinda pek ¢ok hafif vaka ile karsilasilabilir. Bu hafif vakalar
g6zden kacabilir ve yeterli korunma ve kontrol énlemleri alinamayabilir. Bu durum hastaligin
yayilimida 6nemlidir ve ¢ocuklarin evlerindeki bireylere bulastirma olasiligini artirmaktadir.
Egitim kurumlarinda egitim ve 6gretime ara verilmesi; egitim kurumlarindaki 6grenciler ve
yoneticiler dahil tum personelin egitim kurumundaki faaliyetlerini gecici stre durdurularak
herkesin evlerine gonderilmesidir. Bu karar verilirken yerel saglik yonetimi bolgedeki hastalik
gorilme durumuna gore Saglik Bakanligi’na danisarak malki amire 6neride bulunur.

Egitim ve 6gretime ara verme karar1 alinmadan 6nce asagidaki sorularin da yanitlanmasi
gerekmektedir:

Ogrencilerde ya da egitim kurumunda ¢alisanlarda vaka saptanmis midir?
Okula yakin bir bagka okulda salgin saptanmig midir?

Egitim ve 6gretime yeniden baslanmasinda gz 6niine alinacak kriter ya da durum
olarak saptanan belirleyici ne olacaktir?

Egitim ve dgretime ara verme siresi ne kadar olacaktir?

Egitim ve 6gretime ara verildigi surece egitimin devamu igin ne tir 6nlemler
almacaktir?

Ailelerle ve 6gretmenlerle egitim ve 6gretime ara verme sonrasi iletisim nasil
saglanacaktir?

Egitim ve dgretime ara verilen egitim kurumlariin 6grencilerinin sosyal aktiviteleri
i¢in yapilandirilmig bir program mevcut mudur?



Influenza benzeri hastahk vakalarinin saptanmasi ve bildirimi

Aileler IBH belirtisi olan ¢ocuklar1 egitim kurumuna gondermemeli ve bu durumdan egitim
kurumu yonetimini haberdar etmelidir. Benzer sekilde 6gretmenleri tarafindan Ggrenciler
degerlendirilmeli ve hastalik belirtisi gosteren dgrencilerin eve gitmeleri saglanmalidir. Eve
gidene kadar 6grencilerin varsa egitim kurumunun saglik hizmetleri verilen béliminde, yoksa
diger kisilerle temasini Onleyecek sekilde ayrilmis bir odada gézlem altinda tutulmasi uygun
olacaktir. Ogrencilerin eve dénerken toplu ulasim arac1 ya da dgrenci servisini kullanma
zorunlulugu olmasi durumunda 6grencilerin agiz ve burnunun cerrahi maske ya da temiz bir
mendille kapatilmas1 uygun olacaktir. Bu durumun okul yonetimine bildirilmesi, hastaligin
egitim kurumundaki durumunun degerlendirilmesi yonunden ¢ok dnemlidir.

Okul yo6netimi, olas1 influenza vakasina ait 6grenci devamsizliklarini glnlik olarak
bildirmelidir. Devamsizlik bilgilerinin kurumlar aras1 veri akis1 yayimlanacak prosedrlere
gore yapilacaktir.

Hastalik nedeni ile egitim kurumlarinca 6grenci ve personel devamsizliklarinin takip
edilebilmesi icin ¢ocuklari egitim kurumuna devam etmeyen velilerin devamsizlik nedenlerini
glnlik olarak egitim kurumuna bildirmeleri gerekmektedir. Bunun yani sira hastaligi nedeni
ile rapor alarak devamsizlik yapan 6grencilerin de kayit altina alinmasi gereklidir. Bu bilgiler
okul miduri tarafindan gorevlendirilecek bir mudir yardimeisi ya da bir 6gretmen tarafindan
izlenmeli ve devamsizlik yapan 6grenciler ve personel, 6grencilerin siniflara gore dagilimi ve
gunlik olarak bildirilmelidir.

Influenza benzeri hastalik belirtileri gosteren vakalarmn iyilesme sireclerini evde
gecirmeleri

Hasta kisilerin 7-10 gln icerisinde iyilesmesi beklenmektedir. Ancak bu siire baz1 durumlarda
uzayabilmektedir. Influenza benzeri hastalik nedeniyle eve gonderilen 6grenci ya da
personelin hastalik belirtileri gegene ve kendini ginliik faaliyetlerini yapabilecek kadar iyi
hissedene dek egitim kurumuna gelmemesi ve risk grubunda olan kisilerin saghk
kuruluslarina bagvurmalarinin saglanmas tavsiye edilmelidir. Istirahat hem daha kisa siirede
iyilesmeyi saglar hem de hastaligin diger ¢cocuklara bulagmasini engeller. Bu dénemde hasta
kisilerin mumkin oldugu kadar disar1 ¢itkmamalar1 ve kalabalik ortamlardan (sinema, konser,
toplu tasima araglar1 gibi) uzak tutulmalar1 konusunda bilgi verilmesi gerekmektedir.

ENFEKSIYON KONTROLU iCIN ALINACAK ONLEMLER

Enfeksiyon kontroliinde, pandemi déneminden bagimsiz olarak, her zaman, enfeksiyondan
korunmaya yonelik toplumun farkindaligini1 artirmak ana amag olmalidir.

El hijyeni, saglik bakim uygulamalarinda bulasici ajanlarin gecisini azaltmak i¢in en 6nemli
uygulamadir. Eger ellerde gozle gorulur kirlenme varsa veya solunum salgilarina maruz
kalinmigsa, alkol bazli el antiseptiklerinin etkinligi kisitli olacagindan, eller su ve sabunla
yikanmali ve kurulanmalidir. Kurulama igin tek kullanimlik kagit havlular kullanilmali ve
ayakla calisan kapakli ¢op kutularina atilmalidir.

Influenzanin bulagsmasinda esas yol oksiirme, hapsirma esnasinda solunum yollarindan ¢ikan
damlaciklarin inhalasyonudur. Ellerin, g6z ve burun mukozasindan uzak tutulmasi hastaligin
yayilmasini 0nleyecektir. Oksurtrken, hapsirirken veya burun temizlerken, tek kullanimlik
mendil ile agiz ve burnun kapatilmas1 ya da kol igine hapsirilip 6kstrilmesi, kullanilmis
mendillerin ¢op kutusuna atilmasi, sonrasinda ellerin su ve sabunla yikanmasi etkili
enfeksiyon kontrol 6nlemleridir.



ENFEKSIYON KONTROL ONLEMLERI
KURUMLARDA CALISANLARA YONELIK ENFEKSIYON KONTROLU

Topluma yo6nelik enfeksiyon kontroliinde, pandemi doneminden bagimsiz olarak, her

zaman, enfeksiyondan korunmaya yonelik toplumun farkindaligini artirmak ana amag
olmalidir.

Enfeksiyon kontroltinde el hijyeni ve solunum salgilarina temasin engellenmesi esastir.

El hijyeni, saglik bakim uygulamalarinda bulasici ajanlarin gegisini azaltmak i¢in en

onemli uygulamadir

(i)

El hijyeni terimi suyla sabunla yikama, ardindan kurulama veya alkol bazli el
antiseptiklerinin kullanimini igerir.

Eger ellerde gozle gorulir kirlenme varsa veya solunum salgilarina maruz kalinmissa,
alkol bazli el antiseptiklerinin etkinligi kisitli olacagindan, eller su ve sabunla
yikanmali ve kurulanmalidir.

Kurulama icin tek kullanimlik kagit havlular kullanilmali ve ayakla ¢alisan kapakli ¢op
kutularina atilmalidir.

Influenzanin bulagmasinda esas yol 6ksiirme, hapsirma esnasinda solunum yollarindan
¢ikan damlaciklarin inhalasyonudur.

Ellerin, g6z ve burun mukozasindan uzak tutulmasi hastaligin yayilmasini 6nleyecektir.

Oksdriirken, hapsirirken veya burun temizlerken, tek kullanimlik mendil ile agiz ve
burnun kapatilmasi ya da kol i¢ine hapsirilip 6kstrtlmesi, kullanilmis mendillerin ¢op
kutusuna atilmasi, sonrasinda ellerin su ve sabunla yikanmasi etkili enfeksiyon kontrol
onlemleridir.

PANDEMIi ONCESi DONEM

Ana amag, sik el yikama aligkanligi kazandirmak ve damlacik yayilimini engelleyecek sekilde
agiz ve burnun kapatilmasini 6gretmek olmalidir.Potansiyel hastaligin bulasmasini
engellemek icin asagidaki hijyen kurallar1 konusunda bilgi diizeyini artirici egitim faaliyetleri
yapilmalidir.

Okstirtirken, hapsirirken ve burnunu temizlerken tek kullanimlik mendiller ile agzi ve

burnu kapatmak ya da kol i¢ine hapsirip 6kstrmek,

Kullamlmis mendilleri en yakin ¢op kutusuna atmak,
Oksurdukten, hapsirdiktan, mendil kullandiktan sonra, solunum salgilartyla ve Kirli

ylzeylerle temas ettikten sonra elleri yikamak,

Elleri yikamadan g6z ve burun mukozasina temastan kaginmak.

Dogru el yikama teknigini ve enfeksiyon kontrol 6nlemlerini anlatan posterler,
cikartmalar dikkat gcekmek icin gorunir yerlere (toplu tasima araglari, hastane girisleri,
egitim kurumlari, AVM vb.) asilmalidir. Sosyal iletisim araglar1 kullanilarak siirekli
bilgilendirme yapilmali, mimkiinse kamu spotlar1 yayinlanmalidir

Hastalik yayilimin1 azaltmak amaciyla semptomlar kaybolana kadar hasta kisilerin
kalabalik ortamlara girmemesi ve evde istirahat etmesi tesvik edilmelidir

Mevsimsel influenza asis1 konusunda bilgilendirme galismalari1 yapilmali, risk
gruplarinin mevsimsel influenza asisini yaptirmasi tesvik edilmelidir.



KiSISEL KORUYUCU ONLEMLERINEGITIM KURUMLARINDA GOREV YAPAN PERSONEL
VE OGRENCILER TARAFINDAN UYGULANMASI

Egitim kurumlarindaki 6grenci ve galisanlara yonelik kisisel koruyucu 6nlemleri anlatan

egitimler diizenlenmelidir.

Bu egitimlerde mevsimsel influenza, IBH belirtileri, hasta kisiden bulasmanin

onlenmesi icin yapilacaklar ve pandemikinfluenza ile ilgili Saglik Bakanligi tarafindan
yayimlanan bilgiler anlatilmali ve asagidaki konulardan bahsedilmelidir;

Okstiriik ya da hapsirik sirasinda agiz mendille kapatilmali ve bu mendil ¢ope atilmalidir.
Mendile ulasilamadigi durumlarda kol i¢ine hapsirilmali/6ksiiriilmelidir.

Elleri yikamak influenza ve diger bulasict hastaliklardan koruyacak en 0Onemli
onlemlerdendir.

Oksiiriik, hapsirik sonrasi, yemekten once ve sonra, tuvalet kullanilmissa, kapi kolu,
merdivenlerin trabzanlarina dokunulmussa eller yikanmalidir.

Eller, su ve sabunla yikanmali, su-sabun temin edilemedigi durumlarda alkol bazl el
antiseptigi ile temizlenmelidir.

Eller yikandiktan sonra, tek kullanimlik kagit havlu ile kurulanip, musluk bu havlu ile
kapatilmali ve havlu ¢op kutusuna atilmalidir.

Mumkin oldugu kadar 6grenciler ellerini, agizlarina ve gdzlerine temas ettirmemelidir.

MUmkin oldugu kadar toplu etkinliklerden kaginilmali, yapilacaksa etkinlikler agik
havada dizenlenmelidir.

ENFEKSIYON KONTROLU iCiIN ONLEMLER VE EGITIM KURUMUNDA ALINACAK
TEMIZLIK ONLEMLERI

Influenza virusleri ytizeylerde uzun stire aktif kalabilirler. Ancak temizlik uygulamalarmi
takiben hizla yok olurlar.

Ogrencilerin gok fazla temas ettikleri yiizeylerle (kap1 kollari, tuvalet kapilari, lavabo
musluklari, bilgisayar klavye ve fareleri, servis kapi kollar1 ve oturma yerlerinde
tutunmaya yarayan kollar vb.) bulasma gergeklesebilir.

Yemek servisi yapilan egitim kurumlarinda bu yiizeylere sandalyelerin ust kisimlari,
yemek masalari, turnike kollar1 da eklenebilir.

Bu yuzeylerin giinde en az iki kez temizlenmesi hastaligin bulasmasini1 6nleyici etki
gOsterecektir.

Temizlik yapan kisinin bu isleri yaparken eldiven giymesi gerekmektedir.

Egitim kurumlarinda 6zellikle pandemi donemlerinde temizligin saglanmasi hastaligin

bulasmasinin engellenmesinde 6nemli rol oynayacagi icin her egitim kurumunda



temizligi yapacak personel temin edilmeli ve bu personelin siirekliligi saglanmali ve
buna yonelik planlamalar yapilmalidir.

Influenza gibi solunum yolu ile bulasan hastaliklardan korunmak igin dgrencilerin bir
arada bulundugu mekanlarda (derslik, kantin, yemekhane, spor alanlari, okul servisleri
vb.) asagidaki hususlara dikkat edilmesi 6nem arz etmektedir.

Egitim kurumlarinda siniflar, 6gretmen odasi ve diger odalar, hava akimini saglayacak
sekilde sik sik havalandirilmalidir.

Okul ve kres gibi toplu yasam alanlarinda oyun parki, oyuncaklar, ¢ocuk karyolasi,
etajer, sandalye, yemek masasi, pencere kenari, kap1 kolu gibi sik temas edilen yerler
deterjanli su ile ginluk temizlenmelidir.

Sik kullanilan ve canli influenza virUslerinin bulunabilecegi yizeylerin (kap1 kollari,

bilgisayar klavyesi, cep telefonu ya da kablolu telefon ahizeleri, televizyon uzaktan
kumandalari, sandalye, masa ve siralar vb. yizeyler) dezenfeksiyonu igin Saglik
Bakanlig: tarafindan belirlenen oranda sulandirilmis ¢amasir suyu yeterlidir.

Temizlik, temiz alandan Kirli alana dogru yapilmalidir.

Temizlik malzemeleri her bolim icgin ayri olmali ve temizlik malzemeleri kendi
ambalajlarinda ya da etiketlenmis olarak saklanmalidir.

Temizlik icin kullanilan malzemeler 1slak birakilmamalidir. Temizlik bitiminde
malzemeler uygun sekilde yikanip kurutulmalidir. Temizlik malzemeleri ve paspaslar
mutlaka kuru olarak, mimkinse ayri bir oda/b6lmede saklanmalidir.

Temizlik icin kullanilacak ¢amasir suyunun sulandirilma islemi gunlik olarak
yapilmalidir. Temizlik igin hazirlanan bu su, fazla kirlendiginde veya bir blimden
baska bir bolume gecerken degistirilmelidir.

Zemin ve koridorlar gunlik olarak ve/veya kirlendik¢e paspaslanmali, ardindan
kurulanmalidir.

Lavabo temizligi: Lavabo ve etrafi glinliik ve goérinar kirlenme oldukca su ve deterjan ile
temizlenmeli, ¢amasir suyuyla dezenfekte edilmelidir.

PANDEMIi DONEMIi

Pandemi dncesi donemde onerilen enfeksiyon korunma ve kontrol énlemlerine ek

olarak; Pandemi ve korunma ve kontrol énlemleri konusunda sosyal iletisim araglari
kullanilarak daha fazla bilgilendirme yapilmalidir. Bilgi kirliliginden kagiilmalidir.

Hasta kisilerin bulastiriciligi gegene kadar kapali alanlarda cerrahi maske kullaniminin

tesvik edilmesi saglanmalidir. Pandemi doneminde hasta ve saglikli kisilere (6zellikle
risk grubunda olanlarda) mimkiin oldugunca evde kalmas: ve halka agik alanlardan
uzak durmasi Onerilmelidir.

Pandemi doneminde hasta ve saglikli kisiler; viriisiin ve hastaligin yayilimimi azaltmak

i¢in tokalagma, sarilma, dpilisme gibi sosyal selamlasma aligkanliklarini azaltmalidir.

Damlacik yolu bulasin1 6nlemek icin hasta kisilere bir metreden fazla yaklagsmaktan

kaginilmali, daha yakin temas veya pandemi durumunda hasta kisinin odasina cerrahi
maske ile girilmelidir.
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Kalabalik ortamda uzun sire kalinmasina neden olabilecek konser, tiyatro, toplanti,
sinema gibi kapali alan aktiviteleri saglik otoriteleri onerilerine uygun sekilde
ertelenmelidir.

Devamsizliklar ve is glicl kayiplar1 g0z 6niine alinarak, gereginde egitim kurumu ve is
yerlerinin ¢alismalarina ara verilmelidir.

Evde bulunan hasta kisi/kisilerin diger ev halkina hastaligi bulagtirmasini engellemek
amaciyla hastanin ortak kullanim malzemelerinin (havlu, tabak, bardak vb.) ayrilmasi,
ayn1 kaptan yemek yenilmemesi, odasinin ayrilmasi ve ev igindeki ortak yasam
alanlarinda hasta kisinin cerrahi maske takmasi saglanmalidir.

Vaka tanimi1 belirlenerek, farkl: iletisim kanallar1 araciligi ile (afis, brosiir, internet,
kisa mesaj gibi) semptomu olan kisilerin hangi durumlarda hangi saglik kurumuna
bagvuracagi konusunda bilgilendirme yapilmalidir.

Hasta kisiler bulasin engellenmesi amaci ile zorunlu haller olmadikga toplu yasam
alanlarindan uzak durmali, halka acik alanlarda (toplu tasima araglari, bekleme
salonlari, aligveris mekanlar1 gibi) solunum salgilarini bulastirmamak ve cevresel
kirlenmeyi azaltmak amaciyla cerrahi maske takmalidir.

VERI ILETiSIM ZINCIRI

OKUL MUDUR
YARDIMCISI

iLCE MILLI EGIT. MUDURLUGU
PANDEMI iZLEME

HiZMET BIiRIMINE ILETILMESI

HALK SAGLIGI
BASKANLIGI
BULASICI
HASTALIKLAR
BIiRIMINE ILETILMESi

Ahmet UNALAN
Okul Midari
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